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Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy.

Dziatania na rzecz bezpieczenstwa
i zdrowia w pracy.

Instytut podlega Ministerstwu Rodziny, Pracy

i Polityki Spoteczne;.

Zatrudnienie: ok. 260 pracownikow (w tym ok. 200 realizujgcych i wspomagajgcych prace badawcze).

Zaktady naukowo-badawcze:

3 Zagrozen chemicznych, pytowych ' Ochron osobistych (£6d2),

i biologicznych, O Zarzadzania bezpieczeAistwem i higiena pracy,

(J Zagrozen fizycznych, O Ergonomii.
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Pracownia Obcigzen
Termicznych

Tematyka: szeroko pojety wptyw mikroklimatu / srodowiska na organizm cztowieka

Sktadowe: — Paramenty fizyczne (J Badania z wykorzystaniem symulatoréw cieplnych [ Stan nawodnienia
(mikroklimat / Srodowisko), (odziez ochronna / robocza / chtodzaca), pracownikow (badania
0 Obciazenie cieplne (IREQ, 1 Badania z udziatem ochotnikéw z uwzglednieniem  laboratoryjne, badania

WBGT), obcigzenia wysitkiem fizycznym i odzieiza rzeczywiste).

O Komfort pracy (PMV, PPD), (wybrane parametry fizjologiczne),
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Zmiany Kiimatyczne

Wedtug Miedzyrzadowego Zespotu ds. Zmian Klimatu

(IPCC, 2023), zmiany klimatyczne doprowadzity do znacznego

wzrostu sredniej globalnej temperatury powierzchni — 8
0 1.1 °C od czaséw przedindustrialnych (1850-1900).

Wedtug Swiatowej Organizac;ji Meteorologicznej
(WMO, 2024), biorgc pod uwage rok 2024 (styczen — wrzesien), 2000-200
srednia _ globalna  temperatura  powierzchni  wynosita
najgoretszym rokiem w historii, dotqgczajgc do 2023
r. jako dwoch najgoretszych lat w historii.”
[State of the Climate 2024 Update for COP29, WMO, 2024]
dr hab. inz. Magdalena Mtynarczyk e-mail: m.mlynarczyk@ciop.pl Pracownia Obcigzen Termicznych

@ NARODOWY FUNDUSZ ‘%‘S)

OCHRONY SRODOWISKA A4
i GOSPODARKI WODNEJ RADOMSKI




Obserwowane zmiany

Wedtug Copernicus Climate Change
Service, 22 lipca 2024 r. na Ziemi byt
najgoretszym dniem od poczatku
prowadzenia pomiarow.

Srednia globalna temperatura wyniosta
17,16 °C.

Warto nadmieni¢, iz poprzedni rekord
z temperaturg 17,08 °C padt 6 lipca 2023 r.,
(sprzed lipca 2023 r. najwyzsza temp.
globalna wynosita 16,92 °C i odnotowano
ja w sierpniu 2016 r.).
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Zmiany klimatyczne
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Zmiany klimatyczne

cyklony tropikalne
23%

Wg Swiatowej Organizacji Meteorologicznej (WMO)
w latach 2011-2020 miato miejsce wiele zdarzen
ekstremalnych.

fale upatow

Sposrad katastrof, w ktorych zgineto ponad 1 000 osdb 46%

mozna wymienic:
» fale upatow (67% w Europie),
 powodzie monsunowe lub osuniecia ziemi,
e cyklony tropikalne.

powodzie monsunowe
31%

S
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@ Centum Liczba fal upaléw (min. 3 dni z Tmax = 30°C)

\// Meteorologicznego

Zmiany klimatyczne

FALA UPALOW

CMM IMGW-PIB:  okres 3 lub wiecej dni, w ktorych
maksymalna temperatura osigga
lub przekracza 30 °C.
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dr hab. inz. Magdalena Mtynarczyk

e-mail: m.mlynarczyk@ciop.pl

Pracownia Obcigzen Termicznych

CIOPA/PIB
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Strategia MOP. /' identyfikacja zagrozen

International
{f@ Labour » GB.349/IN5/8

A " Organization

Governing Body

349th Sesslon, Geneva, 30 October-9 November 2023

Institutional Section INS C E L

Wspieranie cztonkdw MOP w przyspieszaniu postepu w kierunku:

Date: 13 October 2023
Original: English

v/ promowania,

Eighth item on the agenda ‘/ posza nowa nia
’

Global Strategy on Occupational Safety and Health

2024-30 and plan of action for its implementation v’ stopniowej realizacji

Purpose of the document - . 7 .

A et by the Goverin Bl at s 47t Szl (March 2023, thie document ontain e GlobalStrategy podstawowego prawa do bezpiecznego i zdrowego Srodowiska
on Ocrupational Safety and Health 2024-30 and the plan of action for its implementation. The Governing Body is , . .

m::hﬁmmdmmmmﬂplmmam plan of action (see the draft decision in pracy na Cal'ym SWleC|e.

Relevant strategic objective: Fundamental principles and rights at work; social protection (labour protection).
Main relevant outcome: Dutcome 7: Adequate and effective protection at work for all.

Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej OCHRONY SRODOWISKA i .
i GOSPODARKI WODNEJ Organizatorzy: RADOMSKI
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Strategia MOP. /' identyfikacja zagrozen

International
{f@ Labour » GB.349/IN5/8

A " Organization

Governing Body

349th Sesslon, Geneva, 30 October-9 November 2023

Institutional Section INS C E L
bate: 18 Otober 2025 Dziatania na rzecz strategii przyczynig sie do globalnego:
Original: English

—> zmniejszenia liczby wypadkdéw smiertelnych,
Eighth item on the agenda

Global Strategy on Occupational Safety and Health — zmniejszenia obrazen,

2024-30 and plan of action for its implementation S zmniejszenia obrazen choréb zawodowych

Purpose of the document

s requested by the Governing Body a s 347:h Session (March 2023),tis document conains the GlobalStategy czego skutkiem bedzie zmniejszenie powigzanych kosztow

on Ocrupational Safety and Health 2024-30 and the plan of action for its implementation. The Governing Body is
invited to endorse and provide guidance on the proposed strategy and plan of action (see the draft decision in

poragraph 53, spoteczno-ekonomicznych.
Relevant strategic objective: Fundamental principles and rights at work; social pratection (labour protection).

Main relevant outcome: Dutcome 7: Adequate and effective protection at work for all.
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MOP / identyfikacja zagrozen

International

& I ILO global strategy on OSH

Strategia MOP oparta jest na czterech
przekrojowych zasadach przewodnich:

\;""‘fi‘ Organization

Plan of action

0 Miedzynarodowe Normy Pracy,

International labour

O Dialog spoteczny oraz aktywne

standards and instruments

safety and health
Knowledge development

and dissemination

Promotion, awareness
raising and advocacy

Support ILO tripartite
constituents in accelerating
progress towards the

uczestnictwo w rozwdj i wdrazanie
strategii i planu dziatania,

Podejscie zorientowane na cztowieka,
inkluzywne i uwzgledniajgce kwestie
m.in. ptci,

O Skupienie sie na  zapobieganiu

promotion, respect and
progressive realization of
the fundamental right to

a safe and healthy
working environment

Technical assistance
and support to ILO
constituents

Enhanced workplace Strengthened coordination,
partnerships and investment

in occupational safety and health

Multilateral
cooperation

occupational safety and
health management systems

zagrozeniom we wszystkich etapach
zycia /podnoszenie Swiadomosci od
najmiodszych lat, ale takze po czasie
czynnego uczestnictwa na rynku pracy/.

dr hab. inz. Magdalena Mtynarczyk e-mail: m.mlynarczyk@ciop.pl

Pracownia Obcigzen Termicznych CIOP m PIB
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StrategiaMOP. /" identyfikacja zagrozen

Miedzynarodowa Organizacja Pracy (MOP/ILO) w 2024 r. opracowata
dokument pn. ,Ensuring safety and health at work in a changing climate.
Report at a glance”, w ktérym wskazata skutki zmian klimatu, wybrane ze
wzgledu na ich dotkliwos¢ i skale wptywu, na pracownikow.

o Swiatowy Dzier
........ on Bezpieczenstwa

i Ochrony Zdrowia
w Pracy

2024

Zapewnienie
bezpieczenstwa
i higieny pracy
W zmieniajacym si¢
klimacie

Streszczenie raportu

Skrocona wersja w/w raportu pn. ,Zmiany klimatu a bezpieczenstwo i higiena
pracy” zostata przettumaczona przez CIOP-PIB w ramach Swiatowego Dnia

Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia w Pracy / Miedzynarodowego Dnia Pamieci o
Ofiar Wypadkow przy Pracy i Chorob Zawodowych / 28 KWIETNIA 2024 r.

a zmiany klimatyczne

dr hab. inz. Magdalena Mtynarczyk e-mail: m.mlynarczyk@ciop.pl Pracownia Obcigzen Termicznych
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Strategia MOP: / identyfikacja zagrozen

MOP

lf Stres cieplny

N

lci)l_ Stoneczne promieniowanie UV

@ Ekstremalne zjawiska pogodowe

A : :
@ | Zanieczyszczenie powietrza

O
e

Choroby wektorowe

RS Produkty agrochemiczne
é

Miedzynarodowa Organizacja Pracy (MOP/ILO)
,Ensuring safety and health at work
in a changing climate. Report at a glance”.

dr hab. inz. Magdalena Mtynarczyk e-mail: m.mlynarczyk@ciop.pl Pracownia Obcigzen Termicznych
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Stres ciepiny
- wptyw na organizm
cztowieka

|

J

dr hab. inz. Magdalena Mtynarczyk e-mail: m.mlynarczyk@ciop.pl Pracownia Obcigzen Termicznych CIOP m P! B
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Strés ciepiny 1fjego ' Wpiyw na organizm cziowieka

§
o PRZEWODNIK UE
‘% B

STRES CIEPLNY

WYSOKIE TEMPERATURY W PRACY

-~ WYTYCZNE DLA PRACODAWCOW

Catkowite obcigzenie cieplne, na ktére moze by¢ narazony
pracownik pojedynczo lub w wyniku potaczonego wptywu:

— ciepta metabolicznego (ciezkosci pracy),
— stosowanej odziezy (w tym PPE) oraz

— czynnikow srodowiskowych (tj. temperatury i przeptywu
powietrza, wilgotnosci i promieniowania).

https://osha.europa.eu/sites/default/files/Heat-at-work-
Guidance-for-workplaces_PL.pdf

dr hab. inz. Magdalena Mtynarczyk e-mail: m.mlynarczyk@ciop.pl Pracownia Obcigzen Termicznych CIOP m PI B
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Metabolic heat
production

STRES CIEPLNY e

Nawet przy umiarkowanej temperaturze powietrza,
moze dojs¢ do zaburzenia rédwnowagi cieplnej organizmu,
zwtaszcza przy:

Environmental . .
heat exposures Thermal insulation

- wysokim poziomie izolacyjnosci cieplnej —— e
° - - €.g. Increase a_lr_ €.g. worl clot ing
zastosowanej odziezy (w tym PPE), temperature/humidity, andJor PPE
heat sources works‘l,:lrzcsi heat
— bardzo ciezkiej pracy. ' i
ILO, 2024
dr hab. inz. Magdalena Mtynarczyk e-mail: m.mlynarczyk@ciop.pl Pracownia Obcigzen Termicznych CIOP m Pl B
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SCtIesiCiepiny I jego’Wpiyw na organizim cziowiéka

Osoby pracujace
W pomieszczeniach

Osoby pracujace
na zewnatrz

= Rolnictwo i lesnictwo " Hodowla zwierzat i ogrodnictwo
= Przestrzenie publiczne, i 4 Dostawa energii elektr., gazu i
naprawa i konserwacja drog _ : R | wody

= Budownictwo, gornictwo i = Sektor produkcyjny
przemyst wydobywczy " Pralnie, ustugi porzagdkowe
= Transport ®  Kuchnie restauracyjne
= Zbieranie odpadow " Gastronomia
= Konserwacja i ustugi uzyt. = Piekarnie
publicznej Al 2N =  Magazyny
= Ekipy ratownicze e
: WWW.canva.com
dr hab. inz. Magdalena Mtynarczyk e-mail: m.mlynarczyk@ciop.pl Pracownia Obcigzen Termicznych
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Stres ciepiny 1 jego Wpiyw na organizm cziowieka

CO NAM GRODZI ?

Wystepowanie fal upatow oraz ekspozycja na wysoka temperature przez dtuzszy czas moga
powodowac u pracownikow:

= powazne problemy zdrowotne,

= zwieksza¢ ryzyko urazow spowodowanych zmeczeniem, brakiem koncentracji,
podejmowaniem ztych decyzji (obnizenie sprawnosci psychomotorycznej),

= spadek wydajnosci,
= zwiekszony poziom stresu,
= wieksze narazenie na chemikalia na przyktad podczas pracy z rozpuszczalnikami,

" jinnymisubstancjami lotnymi.

Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej OCHRONY SRODOWISKA A ) -
i GOSPODARKI WODNEJ Organizatorzy:
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Stres ciepiny 1 jego Wpiyw na organizm cziowieka

www. canva.ccm

ZABURZENIA FIZJOLOGICZNE

.......

— obfite pocenie sie
- zmeczenie
—> odwodnienie (zmniejszenie ilosci
wydalanego moczu i zmiane jego koloru) - kurcze cieplne mieéni
- bole gtowy - wysypki skérne/swedzenie
—> wysoka temperatura ciafa —> zmeczenie cieplne
- nudnosci - wyczerpanie cieplne
— krwawienie z nosa — omdlenia
— utrata koordynacji — udar cieplny

Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej OCHRONY SRODOWISKA A ) -
i GOSPODARKI WODNEJ Organizatorzy:
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Ochrona pracownikow
- obecne rozwigzania prawne
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JCNrona Pracownikow —'obecne rozwigzania prawne

W Polsce posrednio:

 rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogodlnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity w Dz.U. 2003 nr 169 poz. 1650)

W pomieszczeniach pracy nalezy zapewni¢ temperature odpowiednia
do rodzaju wykonywanej pracy (metod pracy i wysitku fizycznego
niezbednego do jej wykonania) nie nizszg niz 14 °C - chyba ze wzgledy
technologiczne na to nie pozwalajg. Natomiast w pomieszczeniach pracy,
w ktorych jest wykonywana lekka praca fizyczna, i w pomieszczeniach
biurowych temperatura nie moze byc¢ nizsza niz 18 °C.

dr hab. inz. Magdalena Mtynarczyk e-mail: m.mlynarczyk@ciop.pl Pracownia Obcigzen Termicznych CIOP m PI B
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JCNIoNna pracownikow' —obecne rozwigzania prawne

W Polsce posrednio:

* rozporzgdzenie Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia 18 lutego 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych

dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz.U. 2021 poz. 325 z pdzn. zm.)

Mikroklimat goracy - ocena obcigzenia termicznego srodowiskiem
goracym poprzez wartos¢ dopuszczalna wskaznika WBGT ; wyrazonego
w stopniach Celsjusza (°C). Wartosci te nie moga przekracza¢ dobowego
wymiaru czasu pracy referencyjnych wartosci dopuszczalnych WBGT.

dr hab. inz. Magdalena Mtynarczyk e-mail: m.mlynarczyk@ciop.pl Pracownia Obcigzen Termicznych
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Jchrona pracownikow' — obeche rozwigzania prawne

-

W Polsce posrednio:

* rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow
i napojow (Dz. U. 1996 nr 60, poz. 279 z pdzn. zm.)

Pracodawca zapewnia POSItKI pracownikom wykonujagcym prace
zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej
efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal (6280 kJ)
u mezczyzn i powyzej 1000 kcal (4187 kJ) u kobiet, wykonywane w
pomieszczeniach zamknietych, w ktérych ze wzgledéw technologicznych
utrzymuje sie stale temperatura ponizej 10 °C lub wskaznik obcigzenia
termicznego (WBGT) wynosi powyzej 25 °C.
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OChrona Pracownikow — obecne rozwigzania prawne
i) )

-

W Polsce posrednio:

* rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow
i napojow (Dz. U. 1996 nr 60, poz. 279 z pdzn. zm.)

Pracodawca zapewnia NAPOJE pracownikom wykonujgcym prace:

e w warunkach goragcego mikroklimatu, charakteryzujgcego sie
wartoscig wskaznika obcigzenia termicznego WBGT powyzej 25 °C,

* przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia
ponizej 10°C lub powyzej 25 °C,

* na stanowiskach pracy, na ktérych temperatura spowodowana
warunkami atmosferycznymi przekracza 28 °C.
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JCNIoNna pracownikow' —obecne rozwigzania prawne

-

W Polsce posrednio:

* rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 czerwca 2023 r. w sprawie wykazu prac wzbronionych
mtodocianym i warunkoéw ich zatrudniania przy niektorych z tych prac (Dz.U. 2023 poz. 1240)

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH MtODOCIANYM

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikow fizycznych: prace
w pomieszczeniach, w ktérych temperatura powietrza przekracza 30 °C
i wilgotnos¢ wzgledna powietrza przekracza 65%, a takze w warunkach
bezposredniego oddziatywania otwartego zréodta promieniowania.
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JChronNa Pracownikow — obechne rozwigzania prawne
i) 95

W Polsce posrednio:

rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 22 pazdziernika 2018 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze zurawi wiezowych i szybkomontujgcych (Dz.U.
2018 poz. 2147)

Czynnosci operatora zurawia nie mogg by¢ wykonywane dtuzej niz
8 godzin na dobe.

Niedopuszczalne jest obstugiwanie zurawia, jezeli temperatura
w kabinie zurawia jest nizsza niz 18 °C albo wyzsza niz 28 °C.
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Podsumowanie
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Podsumowanie

(7 Coraz wyisza temperatura powietrza, spowodowana zmianami kliamtycznymi wywotuje i bedzie
wywotywac, czestsze i bardziej dotkliwe fale upatow.

(7 Wysoka temperatura i zwigzany z nig stres cieplny moga przyczyni¢ sie tym samym do zwiekszenia
zachorowalnosci na rézne choroby, moze negatywnie wptywac na zdrowie psychiczne, a takze moze
przyczynia¢ sie do zwiekszonej smiertelnosci nie tylko wsrod pracownikow, ale takie w catej
populac;ji.

(7 Duzy stres cieplny moze réwniez zmniejsza¢:
— zdolnos¢ do wykonywania pracy fizycznej i
— wydajnos¢ psychomotoryczng,
— funkcje poznawcze, a tym samym
— produktywnos¢ i zwiekszac ryzyko problemdéw zdrowotnych w miejscu pracy oraz wypadkow.

S
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Podsumowanie

(7 Klimat sie zmienia i waznym jest poszukiwanie rozwigzan pozwalajacych na ograniczanie toczacych sie
zmian klimatycznych.

(7 ROwnie waznym jest takze poszukiwanie rozwigzan chronigcych pracownika oraz rozwigzan
zmniejszajacych wptywu wysokiej temperatury na organizm cztowieka (strategia MOP).

(7 Rozwigzaniem moga by¢:
—> rozwigzania techniczne i organizacyjne,

— upowszechnianie wiedzy nt. wptywu wysokiej temperatury na organizm cztowieka (strategia
MOP; Komitet ds. Kryzysu Klimatycznego Polskiej Akademii Nauk),

— podnoszenie Swiadomosci nt. “dziatan profilaktycznych” (strategia MOP).
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Stres cieplny w aspekcie

zmieniajacego sie klimatu DZIEKUJE ZA UWAGE
- strategia MOP na lata 2024-2030

dr hab. inz. Magdalena Mfynarczyk Opracowano na podstawie wynikéw VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzgdowy Program
. . . .., . Poprawy Bezpieczenstwa i Warunkdow Pracy”, finansowanego w zakresie zadan stuzb
Kierownik Pracowni ObCIQZGn TermlcanCh panstwowych ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (do 12 grudnia

Za k’fad Ergonomii 2023 r. — pod nazwa: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej).

Zadanie nr 3.ZS.13 pt. Okreslenie wspotczynnika korekcji odziezowej (CAV) z uwzglednieniem
odziezy chtodzgcej do oceny obciqgzenia cieplnego pracownika w srodowisku gorgcym:;

e-mail: m.m Ivna rCZVk@CiOp. pI Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pafistwowy Instytut Badawczy.
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